
 

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE 

Piazza De Filippi, 2 - ARONA  Tel . 0322/ 516530 - Fax 0322/516552 
 

    SCUOLA DELL’INFANZIA DI MARANO TICINO 

                                                     MENU’ AUTUNNO/ INVERNO  

 

 

IN BASE AL MENU’ DEL GIORNO VERRA’ DISTRIBUITA MELA O PERA O ALTRA FRUTTA DI STAGIONE A META’ MATTINA 
 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

I°  Risotto giallo  
 Petto di pollo al limone  
 Spinaci  
 Frutta fresca di stagione 

- Pane 

 Passato di verdura con 

orzo/ farro 
 Platessa 
 Purea di patate 
 Frutta fresca di stagione - 

Pane 

 Pasta all’olio 
 Omelettes  
 Insalata verde/ insalata di 

cavolo cappuccio 
 Yogurt oppure frutta 

fresca - Pane 

 Gnocchetti sardi al 

pomodoro  
 Ricotta al forno 
 Fagiolini all’olio 

 Frutta fresca di stagione -

Pane 

 Pizza al trancio  
 Carote e piselli 

 Yogurt - Pane 

II°  Riso e patate 
 Omelettes  
 Spinaci in padella 
 Yogurt oppure frutta 

fresca - pane 

 Pasta al pomodoro 
 Pollo al forno 
 Broccoli 
 Frutta fresca di stagione - 

Pane 

 Paniscia novarese 

 Platessa 

 Carote cotte 
 Frutta frasca di stagione  - 

Pane  

 Lasagne al forno 

 Insalata mista con scaglie di 

grana 
 Frutta fresca di stagione – 

pane 
 

 Pasta burro e salvia 
 Polpette di legumi 
 Insalata 
 Frutta fresca di 

stagione - Pane 

III°  Gnocchi alla romana 
 Platessa  
 Carote brasate  
 Frutta fresca di stagione 

- Pane 
  

 Risotto alla parmigiana/ al 

pomodoro 
 Petti di pollo alla milanese 
 Verza/ cavolfiori  
 Frutta fresca di stagione - 

Pane 

 Pasta al pomodoro 
 Polpette di legumi  
 Insalata verde  

 Frutta fresca di stagione – 

pane 

 Crema di porri e patate con 

crostini 
 Formaggio  
 Piselli  
 Frutta fresca di stagione – 

pane 

 Fagiolini  
 Pizza al trancio 

doppia porz. 
 Yogurt / budino - 

Pane 

IV°  Pasta e fagioli/ Crema di 

lenticchie e verdure  
 Uova ½ porz.  
 Insalata verde 
 Yogurt oppure frutta 

fresca  – pane 

 Risotto giallo  
 Pollo al forno 
 Fagiolini  
 Frutta fresca di stagione - 

pane 

 Vellutata di verdura con 

crostini 
 Formaggio  
 Patate al forno 
 Frutta fresca di stagione – 

pane 

 Pasta al ragù di verdure  
 Polpette di legumi 
 Insalata di carote 
 Yogurt alla frutta – pane 

 Orzotto alle verdure  
 Platessa impanata 
 Broccoli 
 Frutta fresca di 

stagione - pane 


