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SCUOLA MATERNA DI MARANO TICINO

MENU’ PRIMAVERA/ ESTATE ANNO SCOLASTICO 2021/ 2022

Settimana | Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
| o o Riso e patate e Pasta al pomodoro e e Crema di verdura e Pasta burro e salvia e Pizza margherita
e Formaggio al taglio basilico e Pesce* e Omelettes doppia porz.
e Insalata di pomodori | Petto dipolloal limone |e Insalata verde e Zucchine in padella e Insalata di carote
e Frutta fresca di e Insalata e Frutta fresca di stagione —pane | 4 Frutta fresca di stagione | Frutta fresca di

stagione - pane

Frutta fresca di stagione
— pane

— pane

stagione — pane

| | o e Risotto allo zafferano |e Passato di verdura Pasta al ragu e Lasagne al pesto e Tortellini di magro
e Pesce* e Fesaditacchino al forno |e  Caprese (mozzarella e e  Mini hamburger/ fettine burro e salvia
e (Carote e Patate al forno pomodoro) di pollo al forno e Pesce*
e Frutta fresca di e Frutta fresca di stagione |e Frutta fresca di stagione — pane [ e  fagiolini e Insalata mista
stagione — pane — pane e Frutta fresca di stagione |e Frutta fresca di
— pane stagione — pane
| | | o Pasta al pesto e Risotto allo zafferano e Pasta all’ortolana e Vellutata di verdL_Jra/ o Pizza_ al taglio
e Omelettes/ polpette di |e Lonzaal forno e Pesce* pasta burro e salvia doppia porz.
ricotta e Insalata verde o Piselli in padella e Scaloppine di polloalla |e Carote in padella/
e Insalata di carote e Frutta fresca di stagione |e  Frutta fresca di stagione — pane pizzaiola crude

e Frutta fresca di
stagione — pane

— pane

Insalata mista
Yogurt alla frutta — pane

e Yogurt/ budino —
pane

\V°

e Gnocchi alla romana/
gnocchi di patate/
PRIMAVERA: pasta
in bianco

e Prosciutto cotto

e |nsalata verde

e Yogurt alla frutta —
pane

Pasta al burro e salvia
Cotoletta di pollo al
forno

Zucchine

Frutta fresca di stagione
— pane

e Pasta e piselli / crema di patate
con crostini

e Formaggio

¢ Insalata di pomodori

e Macedonia di
frutta — pane

Pasta pomodoro e
basilico

Lonza arrosto/ scaloppine
di lonza al forno

Insalata di carote

Frutta fresca di stagione -
pane

e Risotto bianco

e Pesce* impanato

e Insalata mista con
olive / mais

e Frutta fresca di
stagione - pane

IN BASE AL MENU’ DEL GIORNO VERRA’ DISTRIBUITA MELA O PERA O ALTRA FRUTTA DI STAGIONE A META’ MATTINA
* PESCE: tilapia o platessa.




